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JlonmonuuTenpHass oOmieoOpa3oBarenbHas IMporpamMma paspaboTaHa Ha ocHOBe mporpamMmbl «Ca — ®u — JlaHce» MO TaHIEBAIbHO-UTPOBOMN
rumHactuke (aBrop Gupunésa X.E, Caiikuna.E.I') u «PutmMuueckas mo3auka» A.BypeHuHOI, KOTOpas HalpaBjeHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE
pa3BUTHE JETeH MOLIKOJBHOIO BO3pacTa. B mporpamme mnpeacTaBieHbl pa3IMYHbBIE pa3/ielibl, HO OCHOBHBIMM SIBJISIOTCS TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTUKA, HETPAJUIIMOHHBIC BU/IbI YIIPAXXHEHUN U KpeaTUBHAsI TUMHACTHKA.

1.IIEJJEBOM PA3EJ

1.1 IHosicHUTEIbHAS 3aIHUCKA

B nmomkonpHOM BO3pacTe 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, TAPMOHHWYHOTO, YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO M (PH3WYECKOrO pa3BUTHS PEOEHKA,
dbopMupyeTCsl JIMYHOCTh ~ YeJIOBeKa. B HacTosIee BpeMs CYIMIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTHYECKUX HAMPABICHWA W OIHO W3 Hamboyiee JOCTYITHBIX,
3¢ (}HEeKTUBHBIX U SMOIMOHANBHBIX - 3TO TAaHILIEBAJIbHO-UTPOBAsi TUMHACTHUKA. JOCTYIMHOCTh ATOTO BU/AAa OCHOBBIBAETCA HA MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOILINX
yrnpaxHeHUsIX. I(PHEKTHBHOCTL — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JCHCTBUHM Ha OTMOPHO-IBUTATEIBHBIN aIapar, CepAcUHO-COCYIUCTYIO, JBIXaTeIbHYI0 U
HEPBHYIO CHUCTEMBbl YEJIOBEKa. OMOLMOHAIBHOCTh JOCTUIAE€TCA HE TOJBKO MY3BIKAJIBHBIM COINPOBOKIECHUEM M 3JIEMEHTAMHM TaHIA, BXOJIAILIUE B
YIPaKHEHUS TAHIICBATLHO-PUTMUYECKON TUMHACTHKH, HO M OOPa3HBIMH YIPAKHEHUSIMH, CIO)KETHBIMA KOMITO3HUIIUSIMHU, KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM
O0COOCHHOCTSIM JIOUIKOJIbHUKOB, CKJIOHHBIX K MOApPa)KaHUI0, KOMUPOBAHUIO JIEHCTBUI YellOBEKAa M KUBOTHBIX. TaHIleBabHAsS PUTMHKA CIOCOOCTBYET
MPABWIBHOMY (DPH3UYECKOMY Pa3BUTHIO W YKPEIUICHHWIO JETCKOrO OpraHu3Ma. Pa3BWBaeTCS SCTETHYECKHHA BKYC, KYJIbTypa IMOBEICHHS W OOIICHHUS,
XYJOKECTBEHHO - TBOpYECKas W TaHIEBaJbHAas CIOCOOHOCTh, (paHTa3usi, MamsTh, OOOTraliaeTcs KPyro3op. 3aHATHS 1O PUTMHUKE HAMpaBiIeHbI Ha
BOCIIMTAHUE OPraHW30BAaHHOM, TAPMOHMYECKH Pa3BUTOM JIMYHOCTH. HOBM3HA HACTOSIIEH MpOrpaMMbl 3aKII0YAeTCsl B TOM, YTO B HEM MHTErPUPOBAHBI
TaKkhe HampaBlIeHUs, KaK pUTMHUKA, Xopeorpadus, My3blKa, TUIACTUKA, CIICHHUECKOE JIBIKEHUE U JAIOTCS JETSIM B UTPOBOM (popMe U aaanTupOBaHbI AJis
JOMIKOJILHUKOB. E€ OTIMYHUTENIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU SIBJISIETCS: - aKTHBHOE HMCIIOJIb30BAHUE UTPOBOM JEATEIHHOCTH NJIsi OpraHU3aIlid TBOPUYECKOTO
Ipouecca — 3HaYMTENbHAs YaCTh IPAKTUYECKUX 3aHATHMN.

1.2 Ileab mporpamMMmblI: SIBIIICTCS COJICHCTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO TUYHOCTH JIOMIKOJIBLHUKA CPEICTBAMHU TAHIICBAIbHO-UTPOBON THMHACTUKH,
YTOCIOCOOCTBYET YKPETICHHUIO 3I0POBbs peOeHKa, ero PU3NYecKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

1.3 3agaum nporpamMmmsi:

1. VkpemnsneHue 310pOBBbS:
* CIIOCOOCTBOBATh ONTUMHU3ALIMU POCTA U Pa3BUTHUS ONIOPHO-ABUTaTEIbHOIO anapara;
* (hopMupoBaTH NPaBUIBHYIO OCAHKY;
* COJIEHCTBOBATH MPOGUIAKTUKE TUIOCKOCTOMHS;
* COJICHCTBOBATh Pa3BUTHIO U (DYHKIIMOHAILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPTAHOB JIBIXaHHUsI, KPOBOOOPAIIEHUS, CePACUHO-COCYAUCTON U HEPBHOM
CUCTEM OpraHu3Ma.



COBCpHIGHCTBOBaHI/Ie HCI/IXOMOTOpHBIX CHOCO6HOCT€I>'I JOIIIKOJBbHUKOB:

* pa3BHBATh MBIIICYHYIO CHUIY, THOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTb, IPOIPHOLICTITUBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC U KOOPMHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH;

* COJICHCTBOBAThH PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJILHOTO CTyXa, TAMSTH, BHUMAHUs, YMEHHUS COTJIACOBBIBATH JIBUKCHUS C MY3bIKOI;

. (bOpMI/IpOBaTB HaBBIKHN BBIpaSI/ITeJIBHOCTI/I, IJ1aCTU4YHOCTH, IpaHHO3HOCTH 1 N3A1IeCTBA TAHIICBAJIBHBIX Z[BI/I)KGHI/Iﬁ U TaHIICB,

* pa3BHBATh PYYHYIO YMEJIOCTh M MEJIKYIO MOTOPHKY.

PaszButne TBOPYECKUX U CO3UAATCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMArOmuxcs:

® pa3BHUBATh MBIIIJICHHUC, B006pa)KeHI/Ie, HaxXOq4YUBOCTH M MTO3HABATCIIbHYIO aKTUBHOCTD, paClIMPATE KPYro3op,
® (bOpMI/IpOBaTb HAaBbIKHM CaMOCTOATCIIbHOI'O BbIPAXKCHHUA ,I[BI/I)KeHI/Iﬁ noxa My3bIKY,

¢ BOCIIMTBIBATb YMCHHA SMOIMOHAJILHOT'O BBIPAXKCHU A, PACKPCIIOIICHHOCTH U TBOPYCCTBA B JIBUKCHUAX

® pa3BUBATh JIUACPCTBO, MHULIUATHUBY, YyBCTBO TOBApHUILIECCTBA, B3AUMOIIOMOIIHU U pr,Z[OJ'II-O6I/IH.

Cpok peaiu3anum NporpamMmsbl: 8 MECSLIEB.

B nporpamme cCOOTBETCTBEHHO BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH CTapIIero JOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa MOJ00paHbl UIPbl, TAHIIEBAJIBbHBIE JBHKEHUS,
CIO’KeTHO-00pa3Hble TaHLbl. ColepkaHue 3aHATUH CTPOMTCS Ha HMPUHLMIAX JESITEeIbHOCTH, TOCTYITHOCTH, YBJIEYEHHOCTH, CO3HATEIBHOCTH, yyeTa
BO3PACTHBIX W MHIMBHUIYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEH pedeHKa.

1.4 OcoOeHHOCTH peau3alu NPOrpamMMbl:
MeToabl 00y4eHusl, HCNOJIb3yeMble B IPOrpamMMme.

My3bikajibHasi pa3MHUHKA.
JIBMOKEHUS BBIMOJIHSAIOTCS MOJI MYy3bIKYy. Mcrmonb3yroTcst pa3nndHble BUABI X0Ab0bl, Oera u npebkku. Kak mpaBmiio pasMHHKa BBITOJIHSETCS I10
KpYyTy € IPOABM)KEHUEM BIEPE.

PurtMudeckasi rHuMHACTHKA.

BrimonHeHune o01iepa3BuBaoIUX YIPa)KHEHUN Ha MECTE M0/ MY3bIKY € pa3JIMYHbIMU IIpeIMeTaMH U 03 HUX.

Hrposoii crpeynHr.

9T0 YIIpA)KHCHUS HaA PACTAXKKY, pa3BUTUC THOKOCTH M CHJIbI, KOTOPBIC BLIITOJHAKOTCA HaA ITOJTY. Onu HCO6XOI[I/IMBI JJIsd TOTO, YTOOBI pCGCHOK Mor
BJIaJACTh CBOUM TCJIOM, a €T0 IBUKCHUS ObUIM OoJiee TOYHEIC U IUIACTUYHBIE. MHOTHE YIIPAXKHCHUS UMCIOT CBOM Ha3BaHMA.

TaHneBaJIbHbIC IBHKCHHS.

JlaHHbIi pa3zien HampaBieH Ha (GopMUpOBaHHME TaHLIEBAIbHBIX JABMKEHHH y JA€TeH, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIMIEHUIO OOIEl KylIbTypbl peOeHKa U
000TalIeHUIO IBUTaTENIbHOTO ONBITa pa3HOOOpPA3HBIMU BUJAMH IBHMKEHHUHU. B 3TOT pa3nen BXoAAT TaHLEBalbHbIE IIAr, NO3UIUHN PYK, ABHXKEHUS
PYK, HOT, KOpIlyca, XJIOIIKH, IPbDKKH, IOCTPOEHUS U IlepecTpoeHus. OCBauBarOTCs BUIbI JBMKEHUN PA3IMUHBIX TaHIIEB.



Cro:xeTHO-00pa3HbIe TAHIIBI.

Cro)keTHO-00pa3HbIe TaHIBI SBJIAIOTCS OCHOBOW Ui Pa3sBUTHS YYBCTBA PUTMA M JIBUTATEIbHBIX CHOCOOHOCTEH 3aHMMAIOLIMXCS, MO3BOJISIOLIMX
CcBOOOJIHO, KPACUBO U MPABUIIBHO BBIIOJHATH JBUKEHUS I0J] MY3bIKY, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM IECHU M OCOOCHHOCTSAMHU MY3BIKH - XapakTepy,
putMy U Temily. Cro)KeTHO-O0Opa3Hble TaHLbl HAlpaBJI€Hbl HAa Pa3BUTUE BBIPAZUTEIBHOCTH JABM)KEHUMN, YyBCTBA PUTMA, apTUCTUYHOCTH, Pa3BUTHE
JIBUTATEJILHON MaMATH B COOTBETCTBUU C MY3bIKOH U TEKCTOM IeceH. Vcnoap30BaHue CrOKETHO-00pa3HbIX TaHIIEB B pabOTe € AETbMU CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO YMEHMS BOCIIPUHUMATH MY3BIKY, TO €CTh YyBCTBOBATh €€ HACTPOCHUE, XapaKTep U IOHUMATh €€ coAep:KaHue. Pa3zBuBaercs My3bIKanbHas
NaMsATh, BHUMaHKE, KOOpAUHALMS IBHKEHUH, INIACTUYHOCTD, OPUEHTALUs B IIPOCTPAHCTBE. B 3TOM paszzeine UConb3yroTCs Kak IPaBUIO U3yYEHHBIE
TaHLICBAJIbHBIC IBUKCHHUS.

My3bikanbHble UTPBI. Bee get mo0sT urpath, MOITOMY B NMPOrpaMMe HCIIONIB3YIOTCSI MY3bIKaJIbHBIE MIPBHI PA3JIMYHOTO XapakTepa, a UMEHHO:
CIOKCTHO - POJICBBIC UIPBI, IMOJABUKHBIC HIPHI, O6HI€pa3BI/IBaIOHII/I€ HUI'PbI, UI'Pbl JJII CO3JaHHA AOBCPHUTCIbHBIX OTHOIIICHUH B Tpymme, HIrpbl
HalpaBJCHHBIC Ha pa3BUTHE BHUMaHUS peOEHKa K camMoMy ce0e, CBOMM YyBCTBaM, MIPbl Ha Pa3BHTHE CIyXa, YyBCTBA PUTMa, OPHEHTALUU B
IPOCTPAHCTBE.

I[IpuMepHBIi MUIaH OPraHU3ANUH 3AaHATHS TAHIEBAJBLHOT0 KPYIKKA.

Beoonas wacme:
e TOCTPOCHHUE M NMPUBETCTBUE JICTCH
e TMPOBEPKA MPABUIBLHOCTH OCAHKH, )KUBOT MOATSHYT, TJICUYN Pa3BEPHYTHI, TOJIOBA MPSIMO

Iloozomoeumenvnas wacme 3anamus:
e pa3MHHKa B JBMKEHHUU: X0Jb0a, O€T, MPBIKKH
e TaHIICBaJbHAs Pa3MUHKA C MIpeAMETaMU WK 0e3 (PUTMUYECKasi THMHACTHKA).

OcHosnas wacmp 3aHAMUA:

e WUIPOBOH CTPEUYHMHT

e pa3yurBaHHE HOBBIX TaHLEBAJIbHBIX JBMKEHUN 1 KOMIIO3UIMI, TOBTOPEHHUE MTPOUICHHBIX.
e pa3y4yMBaHHE HOBBIX CIO’KETHO-OOpPA3HBIX TAHLIEB U MOBTOPEHHUE MPOIICHHBIX.

3aknrouumenvHas 4acmo:
e MY3bIKaJIbHAAd UTpa, MNOCTPOCHUC, ITOKJIOH

Bce yactu 3aHATHI BRITIOJHSAIOTCS C NCIOIL30BaHUEM MY3bIKH U IIECCH.

1.5 Illnanupyemblii pe3yabTaT
-OBJIaJICHHE TEXHUKOW OCHOBHBIX JBHUTaTEIbHBIX U TAHIEBAIBHBIX IBUKECHUH;
-OBJIaJICHHE BBIPA3UTEIHLHOCTHIO H KPACOTON JIBHKCHHUS;
-OBJIaJICHUE YYBCTBOM PUTMA;
-BOSpOCHII/Iﬁ HHTEPECC K 3aHATUAM TaHHeBaHBHO-pI/ITMPILIeCKOfI JACATCIIbHOCTBIO,
-YKpeIJIeHHEe MBIIIL TT03BOHOYHHKA, CTOIBI, TuadparMbl, ABUraTeIbLHOTO alapara;
-pa3BUTHE MTPABUIILHON OCAHKU.



1.4 ®opMbI OABEIEHUSA UTOTOB.

Pe3ynbTarhl paboThl TAHIIEBATBLHOU JEATEIIEHOCTH OIICHUBAIOTCS B PA3HBIX (opMax:
* TCMAaTHYCCKHUX U KOMIIJICKCHBIX 3aHATHUAX,

* OTKPBITHIX 3aHATUHN AJISL pOAUTENCH;

* UTOTOBBIX 3aHATUH;

® pa3JIMYHBIX IPa3aHUKOB U KOHIEPTOB, YUaCTUC B KOHKYpCax.

2.COJAEPXXATEJBHBIN PA3IEJ

[Iporpamma paccurtana Ha paboOTy € I€THMH MJIAJIIIETO JOMIKOIBHOTO Bo3pacTta 3-4 rofa. Y4eOHbIi MaTepral pacCYUTaH 10 KBapTaiaM 00ydeHHsI.
[IpogomxuTensHOCTD 3aHATUS — 15 MUHYT.

KonuuecTBo 3ansTHI B HEENIO — 2 pasa.

VYuebHas Harpyska B roj 64 gaca.

JononnurenpbHas 061meodpa3zoBaTeNbHas MporpaMMa pa3padoTana ¢ y4ETOM IPUHIIUIIOB: CUCTEMAaTUYHOCTH, IICUXOJIOTHYECKO KOM(DOPTHOCTH,
yuéTa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, JIEATEITPHOCTHOTO MOIX0/1a K Pa3BUTHIO JICTeH U OPUCHTHPOBAHA HA PA3BUTHE IMYHOCTH peOCHKA.
Imanwvt padbomeot.

I sTan — noaroroBuTeNbHBIN (1 KBapTasl: OKTAOPH — HOSAOPb-1EeKaA0Pb)
II aTan — ocHOBHOI (2 KBapTai: sIHBapb — PeBpaIb-MapT)

IIT sram — aTan coBepiieHcTBOBaHUS (3 KBapTal: anpeib — Maii)



4. YYEBHO-TEMATHUYECKUM ILJIAH

Maaamas rpynmna

OxTs0pH

3austue 1-2

BBomnas xonp0a. TaHIeBanbHBIE INard: Imar ¢ HOCKAa, HAa HOCKaX MPHCTaBHBIC Iard B CTOPOHY.
Urpopurmuka: XJIONKH B TakT MYy3bIkH. [loctpoenme BpacceimHyro. OOIepa3BUBAIONINE YIpaXHEHHS 0e3
MPEAMETA: OCHOBHBIC IBWKEHHUSI TYJIOBUUIEM U TOJIOBOM, BBITATMBAHHE HOCOYKOB, KpydeHUE. My3bIKanbHO —
nosBHas urpa «Hatinu cBoe Mectoy». UrpoBoii camMmoMaccak: ynpaXHSHHS Ha pacCiIa0JICHUE MBI, YKPEIUICHUE
OCaHKH, JIbIXaTeJIbHbIC: TIOJJHUMAaHUE PYK - Ha BJIOXE, CBOOOJHOE ONYCKaHWE - Ha BbIIoxe. UTrpoBOl CTpeHYHHT:
«Pr10kay, «Kop3unkay, «baboukay, «Jlarymkay, «epenarka». Taner «Jloxauk»

3ausrue 3-4

BBoanas xoapba. CTpoeBble yHpakHEHHS: MOCTPOCHHE B KpPYyr W NEPEABIKECHHE IO KPYry B PasIMYHBIX
HampaBleHUsX (BIpaBO, BJIEBO, B KPyr, OT meHTpa). Wrpoputmmka: XJomkd B TakT My3bIkd. llocTtpoenme
BPACCHIMTHYIO. yIpakHEeHUs 0e3 MpeaMeTa: OCHOBHBIC ABMKCHUS TYJIOBHUIIEM W TOJOBOH, BBITATHBaHHWE HOCOUYKOB,
KpydeHue. My3bIKalibHO — noABukHasA urpa «Hutka — uronka». Mrposoil camoMacca: IOIIaXXKUBaHUE PYK U HOT B
oOpasHo-urpoBoii gopme. Urpopoii crpeiiunnr: «Pwiokay, «Kop3unkay», «babouka», «Jlarymkay, «Uepenaiikay.
Tanern «oxauk»

3austue 5-6

BBoanas xonp0a. UrpopuTmuKa: XJIONKH B TaKT My3bIkd. CTpOEBbIE YIPaKHEHUS: IIOCTPOEHHE B IIEPEHTY, B KPYT;
NEepeABWKEHNE IO KPYry B DPa3IUuUHBIX HaIlpaBieHUsX; Oer BpacchinHyto. [loBTopeHme oOmepa3BHBarOLINX
yopaxHeHnid 0e3 mpeaMeTa Mmoj MYy3bIKy. Mys3blKanbHO-TIOABIKHAS urpa «Haiiam cBoe mecto» (B Kpyry).
TaH1eBabHBIE YNIPaKHEHUS: CTONKA PYKH Ha TOSC U 3a CIIMHY, MTOJYTIPUCEIbI, TOIbeMbl Ha HOCKU. TaHIeBalbHbIE
HIary: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, MPY)XHHHBbIE moixynpucenbl. Mrposoit crpeiiumnr: «PeiOka», «Kop3unHkay,
«babouxkay, «Jlarymkay, «Uepenamka». YnpaxxHeHUs! Ha pacciiabjIeHne MBI, AbIXaTeJbHbIe: TOJHUMAHUE PYK —
Ha Brioxe. CBoOOIHOE OnycKaHHe pyK — Ha Beigoxe. lloTpsxuBanue kucTsiMu pyk. Tanen «Zlosxxaux»

Saustue 7-8

BBoanas xoap0a. IrpopuTMuKa: XJIONKH B TAKT My3bIKH. CTPOEBBIE YIIPAXKHEHUS: IOCTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH
B HECKOJIBKO 10 PAacHOPSIKEHHIO U opueHTupaM. OOliepa3sBUBAIOLINE YIPAKHEHHS C MPEIMETOM: YIPAXHEHUS C
MIOTPEMYILKAMH, CyJITAaHUYMKaMH. TaHIeBalbHbIE YIPAKHEHUS: CTOMKAa PYKH Ha IOSC U 33 CIUHY, IOJYNPUCEBI,
NOJbEMBl HAa HOCKH, CBOOOJHBIC, IUIaBHBIE IBIDKEHHUS pyKamMH. TaHLeBaJbHBIE IIAru: IIar ¢ HOCKAa, Ha HOCKAaX,
NpY>KMHHbIE TOTynpucensl. My3blKalbHO-TIOABMKHAS Urpa «Llamis u narymka». YopaxHeHus Ha pacciabieHue
MBI, JIbIXaTeJbHbIC: MOJHUMAaHUE PYK — Ha Broxe. CBOOOJHOE ONMyCKaHHEe PyK — Ha Bbioxe. [lorpsixuBaHue
KACTSIMH pyK, pacciablieHne pyk ¢ BbIIOXOM. MrpoBoit crpeitumHr: «PwiOka», «Kop3uHka», «baboukay,
«Jlarymkay, «Hepenamikay. Tanen «J{oxauk»

Hosopb

ausrue 9-10

Boanas xoap0a. CTpoeBble ynpaKHEHU: TIOCTPOEHHE B MIEPEHTY, Kpyr. TaHIeBaIbHbIC MIATH: IPUCTABHEIE IIaTry
B CTOPOHY; IIar ¢ HEOOIBUIMM MOJACKOKOM. MrpopHUTMUKa: aKIEHTUPOBaHHAs X0/150a ¢ BhIJEICHUEM CHIBHOM 10U
TaKTa yJ1lapoM HOTH WJIH XJIONKOM. TaHIeBabHO-pUTMUYECKas pa3MUHKa « ['0710BOI MBI IOKMBaeM». My3bIKaJIbHO-
nojBkHas urpa «llamms u nsrymkm». UrpoBoit crpeitumnar: «Pribkay, «Kop3unka», «baboukay, «Jlarymikay,
«UYepenamka». YnpaxHeHHs Ha paccialieHre MBI, JeIXaTeJdbHble: MOJHIMaHne pyK — Ha Baoxe. CBobogHOE
OITyCKaHHue pyK — Ha BbIZioXe. [loTpsixuBaHne KUCTSIMH PYK, paccialieHne pyk ¢ BeigoxoM. Taner «Jloxank»




ausgrue 11-12

BBomnas xoxp6a. CTpoeBble YNpaKHEHUS: IMOCTPOSHHE B KPYyr M IEPEABIKEHHE IO KPYry B Pa3IHYHBIX
HanpaBJICHHSIX 32 meAaroroM. TaHIeBaJIbHbIC IATK: IPUCTABHBIC IIATW B CTOPOHY; IIAr ¢ HEOOIBLINM MOJCKOKOM.
UrpoputMuka: akLEHTHpOBaHHAs XOIb0a C BBIAEIEHHUEM CHUJIBHOM JOJIM TakTa yJapoM HOTU MIIM XJIOIIKOM.
Xopeorpaduueckie ynpaXKHEHHs: MOJIyNIPUCEabl, TOABEMbl Ha HOCKH. CBOOOHbIC, IIIaBHBIE IBMDXKEHHS PYKaMU.
TaHneBanbHO-pUTMUYECKaAs pa3MUHKA «l'OJIOBOM MBI NTOKMBacM». My3bIKaIbHO-IIOJBUXKHAS UIpa «Y MeaBelas BO
6opy». Urposoii crperiunnr: «Pribkay, «Kop3unaka», «baboukay, «Jlarymkay, «Yepemamka». YnpakHeHHs Ha
pacciabiieHre MBI, AbIXaTelbHble: UMHUTALMOHHO-OOpa3Hble YNPa)KHEHHWS Ha OCAHKY: JIe)KAa Ha CIHMHE W CTOS
«manoydkay, «cronouky. Tanen «loxauk»

3ausarue 13-14

BBoanas xonp6a. CTpoeBble yIpaXHEHUs: IIOCTPOSHHUE BPACCHITHYIO. MrpopuTMuKa: akLeHTHPOBaHHAA X0Ab0a ¢
BBIJICJIEHEM CHJIBHOW JTOJIM TaKTa yAapOM HOTI'M MJIM XJIOIIKOM B MOJIOXKEHHUH CTOSl. [ 'pynmupoBKa jeka Ha CIHMHE
(«xauayoukay); mepeKkaToM BIEpe cell Ha HOTH Bpo3b «bypaTuHo»), Teus Ha CIMHY, pYKH BBEpX («OpEBHBILIKOY) —
nepeKkaTsl BIpaBo (BieBo). TaHmeBanbHO-pUTMHYECKas pasMUHKa «[ 0noBol Mbl mokuBaeM». UrpoBoit cTpeitumHr:
«Pr10kay, «Kop3unkay, «babouka», «Jlarymkay, «Uepenamka». My3bIKalbHO-TIOABIDKHAS Urpa «Y MeABEAs BO
oopy». Tanen «/loxmmk»

3ausgrue 15-16

BBomnas xomgp6a. CrpoeBble ympaKHEHUS: MOCTPOCHHWE B Kpyr. WrpopuTMmuKa: akIEHTHpPOBaHHas XoIp0a C
BBIICTICHUEM CWJIBHOM OJIM TakTa yAApOM HOTH WM XJIOIKOM B IOJIOKEHHU CTOsA. llanpumkoBas TMMHAacTHKA:
00111epa3BUBAIOLINE YIPAKHEHNUS MalbYlMKaMy. | pynnupoBKa Jie)ka Ha CIMHE («Kadaloudkay); MEePEeKaToOM BIIEPEn
cen Ha HOTU Bpo3b «bypaTwHO»), Jleub Ha CIHHY, PYKH BBEpX («OPEBHBIINIKO») — TEpPEKaThl BIPaBO (BIIEBO).
TaHUeBanbHO-pUTMUYECKAsT pa3MUHKA «l'010BOM MblI mokuBaem». TBopueckas urpa «Krto A?». YopaxHenus Ha
pacciabiieHHe MBI, [bIXaTelbHBIE M HA YKpEIUIGHHE OCaHKW: VMHUTannoHHO-0Opa3Hble YIPaKHEHUS Ha
YKpEeIUICHUE OCAHKH: JIe)Ka Ha CIIMHE U CTOS «IajloyvKay, «CTONOuK». UrpoBoii cTpeitunnr: «/lepesue», «Kpbuibsi»,
«Mopckas 3Be3nay, «Jlsarymkay, «Komeukay. Tanen «1oxauk»

Jexadpsb

3ausrue 17-18

BBoanas xonpba. CtpoeBble ynpaxHeHHs. UrpopurMmuka: akIEHTHPOBAaHHAs X0Ab0a ¢ MaxoOM pyKaMd BHH3 Ha
CHJIBHYIO JOJNI0O TakTa. My3bIKaabHO-TIOJBMKHAaA urpa «beictpo mo mectam!». IlanpumkoBas THMHACTHKA!
oO1miepa3BUBaloLIe yNpakHEHUs1 NainbunkamMu. Urpormactuka: CrenuanbHble YIPaKHEHHUS Ui Pa3BUTHUS CHIIBI
MBIIIL. YTIPaKHEHUS Ha pacciabiieHue MBI, [AbIXaTelbHble M YKpEIUIeHHe OcaHkh. MWrpoBoil cTpeiuuHr:
«Jlepesue», «Kpbubs», «Mopckast 3Be31a», «Jlarymkay, «Komeuka». Jlexxa Ha cnuHe, MOJHOE pacciabieHue —
no3a crsiero. Taner «boxbs KOpoBKa»

3ausrue 19-20

BBoanas xoapba. Iloctpoenne Bpacceinuyto. Ilog My3piky Mapina Bce MapLIMPYIOT B JIFOOOM HAlpaBICHUH, MOJ
MY3BIKY MOJIKH BCE MPBITatoT. UrpopuTMuUKa: aklEeHTUPOBAHHAS X0/1b0a C MaXOM pyKaMH BHU3 Ha CHIIbHYIO JIOJIIO
TakTa. MrpomiacTuka: crequaibHble YOPaKHEHHs JUIS Pa3BUTHS OCAaHKU. YTPaKHEHUS Ha pacciabieHue MBIIIL,
JpIXaTenpHble ynpakHeHus. WrpoBoit crpeitumnr: «JlepeBue», «Kppubsa», «Mopckad 3Be3nan», «Jlarymkay,
«Komeuka». VMurannoHHO-00pa3Hble yrnpaxxHeHHs B paccriabiennu. Jlexxa Ha crnmHe, TOMHOE paccialieHue —
no3a criuero. Taner «bobsg KOpOBKa»




Sausrue 21-22

BBoanas xonp0a. CTpoeBble yIIpaKHEHHUS: TOCTPOCHHE B Kpyr. UTrpopuTMuUKa: aklleHTUPOBaHHAsL X002 ¢ MaxoM
pyKaMH BHU3 Ha CHIIbHYIO JOJIO TaKTa; pa3iMyue IWHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO - TUXO0». My3bIKaabHO-IOABUKHAS
urpa 1o puTMuKe «9x0». TaHIeBalbHbIC Iark: KOMOMHAIIMY U3 TAaHIIEBAIBHBIX MAaro. [lanbunkoBas TMMHACTHKA:
BEITIOJTHEHHE (DUTYPOK M3 TAJNBIEB: «KPYT», «OUKH», «IOMHUK». Wrposoit crpeiiumnr: «[lepeBuey», «Kpbuibs»,
«Mopckast  3Be3na», «Jlarymka», «Komeuka». VYmpaxkHeHus Ha pacciaaOiICHHE MBI, JbIXaTelIbHbIC:
NmuTanmonHo-00pa3Hble yrpaxkHeHus: B paccinabnenuu. [loTpsxuBaHUe KUCTSIMH PYK — «BOPOOYIIKU TOJETEIINY.
Tanen «boxbs KOpOBKa»

3ausrue 23-24

BBoanas xoap6a. CTpoeBble yNpasKHEHHUS: TIOCTPOSHHE B Kpyr. UrpopuUTMHUKa: aKIIEeHTHPOBaHHAs X01p0a ¢ MaxoM
pyKaMH BHHM3 Ha CHJIBHYIO JOJIO TakTa. Pasnmuune qUHAMHKH 3ByKa «TPOMKO-THX0». My3bIKaIbHO-TIOJBMKHAS UIPa
o puUTMHKE «OXx0». TaHLEBaJbHbIE HIark: KOMOMHALMM M3 TaHLEBAIbHBIX IaroB. IlampunkoBas IMMHacTHKA:
BBHIMOJIHEHHE (UTYPOK W3 MANBLEB: «KPYT», «OUKH», «IOMHK». MrpoBoi crpeituunr: «lepesue», «Kpbuibs»,
«Mopckast  3Be3nay, «Jlarymka», «Komeuka».YnpaxHeHuss Ha pacciallieHHe MBI, JbIXaTelbHbIE!
HmutanioHHo-00pa3Hble yIpakHEHHUS Ha JbIXaHue «Hacocy. Taner «boxbs KOpoBKay

SuBapnb

3ausrue 25-26

BBoanas xoap0a. CTpoeBble yIpaKHEHHUs: IOCTpOoeHUe B Kpyr. UrpopuTMuKa: MOAHUMaHUE U ONyCKaHUe pyK Ha 4
c4eTa, Ha 2 cyeTa M Ha KaKAbll cueT. TaHIEBaNbHbIE IIard: KOMIIO3UIMS U3 TaHUEBAIbHBIX IIaros. CodeTraHne
I1aroB ¢ HOCKa W NMpHUCTaBHOTO mara. TaHen «boxbs kKopoBka». MrpomnacTvka: ceUaNbHbBIE YIPaXHEHHS AIISA
pa3BuTHUs cuiibl MbI. MrpoBoit ctpeitunnr: «Jlepesuey, «Kpbuiba», «Mopckas 3Be3nan, «Jlarymkay, «Komedkay.
KpearuBHas rumHacTuka: «Mope BOJIHYETCS».

3ausrtue 27-28

BBognas xonap0a. CTpoeBble yIpakHEHUS: TOCTpOeHue B Kpyr. UrpoputMuka: IOJHIMAaHYE U OITyCKaHWE PYK Ha 4
cyeTa, Ha 2 cyeTa M Ha KaXIbli cyeT. TaHIeBaNbHbIE IIard: KOMIO3UIMS U3 TaHIEBaNbHBIX maroB. CoyeraHue
IIaroB ¢ HOCKa M mpuctaBHoro mara. Tanen «boxbs kopoBkay. UrporuacTuka: crenuanbHble YIpaKHEHUS IS
pasButus rudkoctH. KpeatnBHas rumHactuka: «Mope BomHyeTcs». UrpoBoii ctpeiunHr: «/lepeBuey», «Kpbuibs»,
«Mopckast 3Be3fa», «Jlarymka», «Komeuka». VYmpaxkHeHus Ha paccialOieHMe MBI, JbIXaTelIbHbIE:
MMHTALMOHHO-00pa3Hble YIPAXKHEHHS Ha JbIXaHUE: «HACOCH.

ausrue 29-30

BBognas xoas0a. CTpoeBble ynpaXHEHHS: IOCTPOEHHE B KPYT, IIEPECTPOCHNE U3 OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO I10
pacnopspkeHuto neaarora. UrpopuTtMuka: moJHIMaHKE U OMTyCKaHHUE PYK Ha 4 cueTa, Ha 2 cyeTa U Ha KaK]IbIl CUeT.
TaHueBasbHO-pUTMHUYECKass TUMHAcTHKa «TaHel 4YepBS4KOB». «My3bIKalbHO-TIOABMXKHASA Hrpa «BoasHOI».
Kpearusnas rumHactuka «Co3nait 00pa3». Urposoit crpeituunr: «Pridoka», «Kop3unka», «baboukay, «Jlarymkay,
«UYepenamka». YNnpaxHeHUH Ha pacciiabJieHHe MBI, AbIXaTelbHbIE: MMHUTAIMOHHO-00pa3Hble YHpaXHEeHHUs Ha
Ipixanue: «#acocy. Tanen «boxbs KOPOBKa»

3ausrue 31-32

BBoanas xoap6a. CTpoeBbie yIpaKHEHHS: MOCTPOEHUE B KPYT, NEPECTPOSHHUE U3 OAHOMN IIEPEHTH B HECKOIBKO TI0
pacrnopspKeHuIo reaarora. TaHmeBaapHO-pUTMUYEcKas ruMHacTiKa « Taner uepBsiukoB». KpeaTrnBHas ruMHACTHKA
«Cozpmaii o6pas3». Urposoit crperumnr: «PpiOkay, «Kopsunka», «baboukay, «Jlarymka», «Yepenamkay. TaHer
«boXbs KOpOBKay. YTIpaKHEHUS Ha pacciiabieHre MBITII. My3bIKaabHO-TTOABMKHAS UTpa «BoasHOM».




deBpaib

3ausrue 33-34

BBognas xomnba. CrpoeBble yIpakHEHHUS: TMOCTPOSHHE B KPYr W TEPEIBMIKEHHE 10 KPYT'y B CIICTICHHH.
UrpoputMmuka: pazianuue AUHAMUKUA 3BYKa «TPOMKO - TUXO0»; BbimoaHeHue OPY mox My3bIKy ¢ akLIEHTOM Ha
CHJIBHYIO JIOJIO TakTa - OCHOBHOTO IIBIKEHHs (HAKJOHA, mpucena). TaHIEeBaIbHO-pUTMHYECKAsh THMHACTHKA
«Taner uepBsuxoB». UrpoBoii crpeiunnr: «Priokay, «Kopsuakay, «baboukay, «Jlarymka», «Yepenamkay. Tanern
«boxnbs kopoBka». UrpoBoii camoMaccax: IMOTJIaKWBAaHUE PYK M HOT B 00pa3HO-UrpoBoil dopme («/lamormku —
Mouanka», «CMbIBaeM BOIMYKON PYKH, HOTH»).

3ansarue 35-36

BBomgnas xomnba. CrtpoeBble yIpakHEHHS: TMOCTPOEHHE B KPYr W TMEPEBIKEHHE 10 KPYTy B CIICIDICHHM.
Urpoputmuka: pa3nuuue IUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - THUXO»; BbimonaHeHue OPY mom My3bIKy C akIEHTOM Ha
CHIIBHYIO JOJIO TakTa - OCHOBHOTO IIBIKCHHS (HAKJOHA, mpucena). TaHIEeBaIbHO-PUTMHYECKAsh THMHACTHKA
«Tanen wepBsaxoBy. Urposoii crpeitunnr: «llepesue», «Kpbutbs», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymka», «Komobok,
«Pr10ka». Tanen «boxbs KopoBka». MrpoBoii caMomaccax: MOTJIaXKUBaHUE PYK U HOT B 00pa3HO-UTPOBOU (hopMme
(«Jlamomkn — Mmovankay, «CMbIBaeM BOJAUYIKOW PYKH, HOTH).

3ansarue 37-38

BBoanas xoap0a. CTpoeBble yIpaKHEHHS: IOCTPOCHHUE B KPYT, IIEPEIBIKEHHUE 110 Kpyry. MrpopurMuka: pasnudne
JUHAMHUKU 3ByKa «TPOMKO — THXO»; TOJ TPOMKYIO MY3BIKY JIETH O€raioT, NMpBITaloT; MoJ THXYI0 — X0ap0a Ha
HOCKaX, B TMOJYyIpUCEAE, B YyHOpe MpHceB. TaHIEBaNbHO-pUTMHUYECKAs THMHAcTHKa «TaHel dYepBsSYKOBY.
My3ssikanpHo-TIoBIKHas urpa «llonpeiryHunku-BopoObimkn». MrpoBoit crpeiiumar: «Peiokay, «Kop3uHKay,
«babouka», «Jlarymxkay», «Yepenamka». Tanen «boxbs KopoBka». IlampbunMkoBas THUMHAacTHUKa: CHAS Ha
ctynpunkax. «Copoka-6eno6okay. YpaXHeH!s] Ha pacciabiIeHre MBIIIL, JbIXaTelbHbIe: MOTPSXUBAHHE KUCTAMHU
PYK, PYKH 3a CIIUHY; paccyiableHue pyK ¢ BBIIOXOM.

ausrue 39-40

BBoanas xoap6a. CTpoeBbie yIpaKHEHUS: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY U KOJIOHHY 10 PacTopsHKEHUIO, IEPECTPOCHUE U3
OJIHOM IIEpEeHTH B HECKOJBKO IO KOMaHJAe M opueHTHpaM. UrpopuTMmuka: pazinuyne TUHAMHUKH 3ByKa «TPOMKO-
THUXO»; IMOJA TPOMKYIO MY3BIKY AETH XJIONAIOT B JIAJOIIM B TaKT; MOJ THXYIO MY3bIKY INPHHUMAIOT NPHUCEB B
TPYIIHUPOBKE — «IpAYyTCs». TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAs Pa3sMUHKA «Y OJIeHs J0M OoIbInoii». My3bIKaIbHO-
nojBmxkHas wurpa «[lompeIryHUMKH — BOpoOOBIKM». [lanpyMkoBasi THMHACTHKA: CHIS Ha CTYJIbYHKAaXx.
OOmepa3BuBaroIMe YNPaKHEHUS MNAJIbYMKAMU: pa3ru0aHue BceX NajblleB MO O4YepeAd W OJHOBPEMEHHO;
OTBEJIEHHE M TpHUBEJEHHE TMalblieB Bpo3b-BMecTe. MrpoBoil crpeitumnr: «Poioka», «Kopsunkay, «baboukxay,
«Jlarymkay, «Yepenamka». Tanen «boxbs KOpoBka». YNpaKHEHHs Ha pacciallieHHe MBI MOTPSIXHBAHUE
KHCTSIMH PYK; pacciabienue pyk (pyKd B KapMaH, PyKH BHHU3).

Maprt

ausrue 41-42

BBoanas xoap6a. CTpoeBbie YIpa)KHEHUS: TOCTPOCHHE B MIEPEHTY U KOJOHHY 10 PacTOpsHKEHUIO, IEPECTPOCHHUE U3
OJIHOM IIEPEeHrM B HECKOJBKO MO PACHOPsDKEHUI0 W OpueHTHpaMm. MrpopuTMmuKka: pasinuve JUHAMHKH 3ByKa
«TPOMKO — THXO0»; TOJI TPOMKYIO MY3BIKY JI€TH HIYT BIepea (OXOTHHUKH); MOJ TUXYIO MYy3bIKY J€TH, IPUTHYBILIUCH,
WAyT Hazal (3BepH NPAYYTCS OT OXOTHHKOB). My3bIKalbHO — TMOJBWXKHAs Hrpa «Mbl Becelbie pebsTay.
TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAS Pa3MHUHKA «Y OJIGHA JoM Ooubmioi». UrpoBoit crpeitumar: «Pridokay, «KopsnuHkay,
«baboukay, «Jlarymka», «YUepemamxa». Tanen «boxbs kopoBka». KpeaTMBHas TMMHAcTHKA: CHeLHAIbHBIC
3aganus «Co3nail 00pasy». YpaxxHeHusl Ha pacciabiIeHne MBI MOTPSIXUBAaHUE KHCTSIMH PYK; pacciabieHue pyk
(pyk# B KapMaH, PyKU BHH3).




3ausarue 43-44

Broanas xonp6a. CTpoeBbIe yIpaKHEHUS: IOCTPOSHUE B IIIEPEHTY U KOJIOHHY 110 PACTIOPSHKEHUIO, TIEPECTPOCHHE U3
OIHOM ILIEPEHTd B HECKOJBKO MO PACTIOPSDKCHHIO W OpueHTHpaM. UrpopuTmuka: pasiuyue AUHAMUKA 3BYKa
«TPOMKO — THUXO»; TIOJT TPOMKYIO MY3BIKY JE€TH UIYT BIEpen (OXOTHHUKH); IO TUXYIO MY3BIKY JETH, IPUTHYBIIUCH,
UAYT Hazax (3BepH MPSIyTCI OT OXOTHHUKOB). My3BIKalbHO — TOABIDKHAs Hrpa «Mbl Becenbie pedsiTay.
TaHIeBaIbLHO-PUTMUYECKAsT Pa3MHUHKA «Y OJICHS JIOM 00bInoi». KpeaTnBHas ruMHACTHKA: CHICIIMATIBHBIC 3aJaHUs
«Co3naii 0o0pa3». UrpoBoii crperiunar: «Pwioka», «Kop3unkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Yepemamikay. Taners
«boXBs KOpOBKay. YTIpaKHEHHS Ha paccaabieHre MBIIII: TOTPSIXUBAaHUE KUCTSIMH PYK; pacciadiieHue pyk (PyKH B
KapMaH, pyKH BHU3).

3ausrue 45-46

BBomnas xomp0a. CrpoeBble  yHNpaKHEHHS: IIOCTPOGHHE  BpAcChHIHYI. VrpopUTMuKa:  BBIIOJIHEHHE
00I11epa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHUH IOA MY3BIKY, C aKIEHTOM Ha CHJIbHYIO JOJII0O TaKTa — OCHOBHOIO IBMXKCHHUS
(nakinoHa, mpuceaa, Maxa). PurtmMuueckuii TaHen: «MblI moiijeM cHadana BIOpaBo». My3bIKalbHO-TIOJABIKHASL UTPa
«Mpbl Becenmble peOsita». TaHleBambHO-pUTMUYECKass THMMHacTuka«TaHel depBsiukoB». MrpoBod cTpedyuHr:
«epeBue», «3Be3na», «Kpeutbs», «Badenbkay, «»Jlarymkay, «3mesn», «Hepemamikay. Tanen «boxbs KOpOBKay.
VnpaxkHeHus Ha pacciaallieHHe MBI M YKpeIJIeHHe OCaHKU: HANPsDKCHHOE M pacciIallICHHOE MOJIOKEHHE PYK U
HOT B [IOJIOXKEHUU CUIS U JIS)Ka HA CIIHHE.

3ausrue 47-48

BBognas xomp6a. CrpoeBble  yHNpaKHEHHS: IOCTPOCHHE  BPACCBHIMHYK. UWrpopUTMUKA:  BBIIOJIHEHHE
001Iepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUH TOA MY3BIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO0 TaKTa — OCHOBHOTO ABHIKCHUS
(nmaxnonHa, mpucena, mMaxa). Purmudeckuii taner;: «Mpl moiiieM cHadana BOpaBo». My3bIKalbHO-TIOJBM)KHASA UIpa
«CoBymikay. TanneBanbHO-puTMHueckuil Tanel: «[luenkm». WrpoBoil crpeilumHr:  «JlepeBue», «3Be3nay,
«Kppuibst», «Badenbka», «Jlarymka», «3mes», «Uepenamka». Tanen «bokbs KopoBka». YHpakHeHHsS Ha
paccralieHue MBI ¥ YKPEIUICHHE OCAaHKU: HANPsHKEHHOE U pacciabiIeHHOe MOM0KEHUE PYK U HOT B MOJIOXKEHUU
CUJIS U JIEXKA Ha CIIMHE.

Anpeab

Saustue 49-50

Beoanast xomp0a. CTpoeBble  yHpPaKHCHHS: IOCTPOCHHE  BPACCHINMHYIO. WIpOpUTMHUKA:  BBIMOJIHEHUE
001Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHCHUH PyKaMU B Pa3IWYHOM TeMmrie (Ha JBa U YETBIPE CUYETa KakI0€ IBUKCHHE).
Purmuueckuii Taner « Tanen yepBaukoBy». UrporiacTrka: KOMIDIEKCHI yIPAXKHEHUH HA CHITY MBIIII pa3rudartenen
CIIMHBI W OPIOITHOTO Mpecca: JeKa Ha CIIUHE W Ha KUBOTE. My3BIKaIbHO-TIOABIDKHAS urpa «CoByIikay. UrpoBoii
ctperunHr: «JlepeBiey, «3Be3nan, «Kpouibsay, «Badenbkay, «»Jlsarymkay, «3mes», «Uepenamikay. Tanen «boxbs
KOpPOBKa». YTPaXHEHUs Ha paccliablieHHe MBI ¥ Ha YKpPEIUICHWE OCAHKH: B TIOJIOKEHWH JieKa Ha CITHHE
BBITATUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATMBAaHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

Saustue 51-52

BBognas xompba. CrTpoeBble  yHNpaKHEHHs: IIOCTPOCHHE  BpAcCCBHIMHYIO. UWrpopuTMuKa:  BBIIOJIHEHHE
o01Iepa3BUBAIOLINX YINPAKHEHUH pyKamMH B pa3HOM Temme (Ha [1Ba M 4YEThIpE cyeTa KaXIoe JBH)KECHHE).
Purmuueckuii tanen: «Jlemail ymkamu BOT Tak». MrpomiacTuka: KOMIUIEKCHl YINPaKHEHUI HAa CHIy MBIIIIIL
pasrubatenell cnMHBI M OpPIOIIHOTO TIpecca: Jieka Ha CIWHE W Ha XUBOTE. MYy3bIKaIbHO-TIOJBM)KHAA HWIpPa
«CoBymkay.rposoii crtpeitunar:  «/lepeBue», «3Be3na», «Kpoubsa», «Badenskayn, Jlarymka», «3mes»,
«Uepenamka». Tanen «boxbs KOpoBka». YIpaXHEHHS Ha pacciabiieHHe MBI M Ha YKpPEIUIEHHE OCaHKH: B
MIOJIO’KEHUH JIEKa Ha CIIMHE BBITATMBAHKME PYK B CTOPOHBI; BBITTHUBAHNE PYK BBEPX, HOT BHU3.




3auarue 53-54

Broanas xomap6a. CTpoeBbie YIIpaKHCHHS: MTOCTPOCHUE B KPYr. PurMuueckuii Tanem: «J/lemail ymkamu BOT Tak».
HrpopurMuka: BBIMOJIHEHUE OOIICPa3BUBAIOIIMX YIPaXXHCHWHA TOJ MY3bIKy. Bo Bpemsl IBWKCHHS BBIJCIHUTH
XJIONTKOM HawuOoJiee CHJIbHBIA aKIICHT MY3bIKH B COOTBETCTBHH XapakTepy IBIKEHHs (HAKIOHA, MPHCEIa, Maxa).
Urposoii crpeitumnr:  «Jlepesiie», «3Be3ma», «Kpwumbs», «Badenbkay, «Jllarymka», «3mes», «Uepenamrkay.
Tanen «boxbs KOpoBKa». YNpakHEHUE Ha pacciabicHUe MBI U Ha YKPEIUICHUE OCAHKH: B TOJIOKECHUH JIekKa Ha
CIIUHE BBITATHBAHNE PYK B CTOPOHBI; BRITATUBAHNE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ausarue 55-56

BBognas xonp6a. CTpoeBsle yIpakHEHHUS: TIOCTPOEHHE B Kpyry. UrpopuTMuKa: BHIIOIHEHNE OOIIepa3BUBAIOIINX
YOpaXXHEHUN IMOJ MY3bIKy. Bo BpeMs IBWKCHHS BBIJCIUTH XJIOMKOM HaWOOJNEe CHIbHBIA AKIIGHT MY3BIKH B
COOTBETCTBHH XapaKTepy ABIKEHHUS (HaKIOHA, MpHUcena, Maxa). Purmudeckuii taner: «J/lemaii ymrkamMmu BOT Tak».
Xopeorpadudeckre yIpaXHEHNS Ha YKPETUIEHHEe OCAaHKU: CTOMKA PYKH Ha IOSIC M 3a CIIMHY; TOJIYIIPHUCE]], PyKH Ha
nosic. rpoBoii ctpeitunnr: «Jlepesuiey, «3Be3na», «Kpouibsay, «Badenbkay, «»Jlarymkay, «3mes», «Uepenaiikay.
Tanen «boXbst KOPOBKa». YTpa)KHEHUsI Ha pacCialICHUEe MBI pacciia0ieHUe HOT B MOJIOKESHUM CHIIS M JIS)Ka Ha
>KHUBOTE.

Maii

3ansarue 57-58

BBognas xoap0a. CTpoeBble yIpaKHEHHs: IOCTPOEHHUE B JBE IIEPEHTH HAIIPOTHUB APYT ApyTa M0 PACTIOPSLKEHUIO U
opueHtupaM. UrpopuTMmuka: BBIIOJIHEHHE OOIIEPAa3BUBAIOIIMX YHNPAKHEHUH IMOA CHUJIBHYI JOJNI0 TAaKTa.
Purmuueckuii Tanen: «Jlenail ymkaMu BoT Tak». llanbuMkoBasi THMHACTHKa: UTrphl Danpuukamu «Mrpa Ha posuiey.
Urposoii crpeitunnr:  «/epeBue», «3Be3na», «Kpwubsi», «Badenbkay, «Jllarymka», «3mes», «Uepenamkay.
Tanen «boxbs1 KOPOBKay». YTIpa)KHEHUS HA paccaabIeHne MBIIIL: pacciadlieHHe PyK U HOTPSIXUBAHUE KUCTIMH.

ausrue 59-60

BBoanas xonp0a. CTpoeBble yINpaKHEHUS: MOCTPOeHUE B Kpyr. UrpopurMmuka: BBIIIOJHEHHE OOIIEpa3BUBAIOLINX
YOPAKHEHUH 0] MY3bIKY C IPUTOIIOM HA CUJIBHYIO JIOJIIO TakTa. PutmMudeckuil Taneu: «/lenail ymkamu BOT Tak».
Urposoii crpeitunHr:  «/lepeBue», «3Be3na», «Kpoubs», «Badenbkay, «Jlarymka», «3mes», «Uepenamkay.
Tanen «boxxbsi kopoBka». [ladpunMkoBas I'MMHACTHKA: WIPHl NManpuukamMu «Yemosedek». UrpoBoii camomaccax:
CHUJIs TIOTJIAKMBAHKE PYK, HOT € pacciiabJIeHneM B KOHLIE B 00pa3HO-UIPOBOH Gopme.

ausrue 61-62

BBoanas xonp0a. CTpoeBble yInpaKHEHUS: MOCTPOeHUE B Kpyr. UrpopuTMmuka: BBIIIOJHEHHE OOIIEpa3BUBAIOLIMX
YOPAKHEHUH TI0J1 MY3bIKY C IPUTOIIOM HA CHJIBHYIO JIOJIFO TakTa. PutmMudeckuil Taneun: «/lenail ymkamu BOT Tak».
Urposoii crpeiiunnr:  «JlepeBuie», «3Be3ma», «Kpwuibs», «Badenbkay, «»Jlsrymka», «3Mes», «Uepemamikay.
Tanenr «boxbsi kopoBka». [ladpunMkoBas I'MMHACTHKA: WIPbl NManpuukamMu «Yemosedek». UrpoBoii camMmomaccax:
CHJIsI TIOTJIAXKMBAHUE PYK, HOT C pacciiabieHueM B KOHIIE B 00pa3HO-UTrPOBOH (opme.

3ausrue 63-64

Broanas xoap0a. CTpoeBble YIPaKHEHHS: MOCTPOCHUE B Kpyr. MrpopuTMuKa: BBHINOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIIMX
YOPKHEHUH TOJT MY3BIKY C IPUTONIOM Ha CHJIBHYIO JOJIIO0 TakTa. PutmMuueckuil Taneu: «/lenail ymkaMu BOT Tak».
Wrposoii crpeituunr: «Jlepesue», «3Be3na», «Kpwuibs», «Badenbkay, «»Jlarymkay, «3mes», «Yepemnarikay.
Tanen «boxbsi KOopoBKay. llanbunkoBas rMMHAcTHKa: Mrpbl MajpuukaMu «YHemosedeky». MrpoBoi camomMaccax:
CHJIS TIOTJIAKMBAHUE PYK, HOT C pacciabiieHneM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOi popme.
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3.0PTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
Mertoanyeckoe odecneyeHue

IIpenmeTsl, ncNOAb3yeMble AJIs1 peaIN3alMU POTrPaAMMBbI.

Ha 3aHATHSAX MO pUTMUKE U TAHITY UCIIOIB3YIOTCS Pa3InYHbIC MPEIMETHI: TUIATOYKH, OyOHBI, ICHTOYKH HA KOJbI[AX, JICHTOUKH Ha MAIOYKaX,
00pyuH, MIIOCKUE KOJbIIA, (JIaXKKU, CYATAHUUKH, TOTPEMYIIIKH, LIBETHI, BO3AYIIHbIE IIAPUKHU, MSIUU, KOJIOKOJIBYUKH, IIISIKA. J{J151 OTKPBITHIX
YPOKOB MOTYETHBIX KOHIIEPTOB HUCIIOJIb3YIOTCS TAK)KE KOCTIOMBI U JIONIOJHUTEIIBHBIC aTPUOYTHI, TSl IPKOCTH MIPEICTABICHUS IPUOOPETEHHBIX
HABBIKOB 110 MTPOrpaMMe.

TexHuueckue cpeacTsa
My3BbIKaIIbHBIN HEHTP, ayAHO MaTepHall
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H.A. ®omuna «CroxeTHO — posieBasi puTMUUECKasi TMMHacTUKa», MockBa «Jlerckuii cax — 2100» 2005.

I'. ®panno, U. JIndun «Metoamueckoe ocodue mo purMuke», Mocksa «My3bika» 1987.

I'. Buxapesa «Mrpaem ¢ mansimamu», Caakt — [lerepOypr «Kommnozutop» 2007.
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